
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９ 三井のリハウス 

東京都Ｕ－１２サッカーリーグ １・２部 
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2019 年 2 月 6 日 

役員会承認 

２０１９ 三井のリハウス 東京都Ｕ-１２サッカーリーグ １部・２部 

 

【リーグ戦実施要項】 

 

１．主 催 

公益財団法人東京都サッカー協会 

 

２．主 管 

東京都少年サッカー連盟 

 

３．協 賛 

三井不動産リアルティ株式会社 

 

４．開 催 日 

（１）前期：４月７日～６月２３日 

 開催日：4/7、4/21、5/19、5/26、6/9  (予備日：4/14、28、29、5/12、6/2、16、23) 

 中断期間：６月２４日～７月１３日 

 後期：７月１４日～１０月２０日 

 開催日：7/14、9/8、22、10/6、20 (予備日：7/21、 9/1、15、16、23、29、10/13、14、27) 

 前・後期合計＝９０試合／各リーグ当たり 総試合数＝２７０試合 

（２）２部昇格リーグ：①１２月１日確定 ②１２月８、１５日のどちらかで調整、不可の場合は１月１２日(日)確定 

【１・２部日程】 

日程・曜日 
開 催

可否 
開催日 少年連盟行事等 備 考 

4 月 7 日 日 ○ 前期 1.2 節   

4 月 14 日 日 ○ 前期 予備   

4 月 21 日 日 ○ 前期 3.4 節  清瀬内山Ｂ面決定 

4 月 28 日 祝 ○ 前期 予備   

4 月 29 日 祝 ○ 前期 予備   

5 月 3 日 祝 ×    

5 月 4 日 祝 ×  全国チビリン①  

5 月 5 日 日 ×  全国チビリン②  

5 月 6 日 祝 ×  全国チビリン③  

5 月 12 日 日 ○ 前期 予備   

5 月 19 日 日 ○ 前期 5.6 節  清瀬内山Ｃ面決定 

5 月 26 日 日 ○ 前期 7.8 節   

6 月 2 日 日 ○ 前期 予備   

6 月 9 日 日 ○ 前期 9 節   



6 月 16 日 日 △ 前期 予備 バーモントカップ都大会  

6 月 23 日 日 ○ 前期 予備 ハトマーク②府中  

6 月 30 日 日 × トーマスカップ②稲城  

リーグ戦中断期間（6/24～7/14） 

7 月 6 日 土 × 関東大会出場チーム決定戦(清瀬内山Ｇ決定) 清瀬内山Ａ面決定 

7 月 7 日 日 × 東京・埼玉交流戦  

7 月 14 日 日 ○ 後期 1.2 節  清瀬内山Ｃ面決定 

7 月 21 日 日 ○ 後期 予備  清瀬内山Ｃ面決定 

7 月 26 日 金 × ＭＴＭ群馬①  

7 月 27 日 土 × ＭＴＭ群馬②  

7 月 28 日 日 × ＭＴＭ群馬③  

8 月 24 日 土 × 関東大会① 神奈川  

8 月 25 日 日 × 関東大会② 神奈川  

9 月 1 日 日 ○ 後期 予備   

9 月 8 日 日 ○ 後期 3.4 節   

9 月 15 日 日 ○ 後期 予備   

9 月 16 日 祝 ○ 後期 予備   

9 月 22 日 日 ○ 後期 5.6 節   

9 月 23 日 祝 ○ 後期 予備   

9 月 29 日 日 ○ 後期 予備   

10 月 6 日 日 ○ 後期 7.8 節   

10 月 13 日 日 △ 後期 予備 ＪＡ東京カップ②府中  

10 月 14 日 祝 △ 後期 予備 ＪＡ東京カップ③府中  

10 月 20 日 日 ○ 後期 9 節 リーグ戦最終節  

10 月 27 日 日 ○ 雨天等調整予備日   

11 月 6 日 水  全日本抽選会 ＪＦＡハウス 

11 月 9～24 日   全日本 U-12 選手権中央大会  

12 月 1 日 日  2 部昇格リーグ①  清瀬内山Ａ面決定 

12 月 8、15 日 日  2 部昇格リーグ② 候補日 会場未定・選定、調整中 

1 月 12 日 日  2 部昇格リーグ② 確保日 清瀬内山Ａ面決定 

 

５．参加資格 

（１）参加資格については、２０１９・連盟大会要項「中央大会・ブロック大会共通事項に準じる」。 

（２）複数エントリーについては、 ２０１９・連盟大会要項「複数チームエントリー規定」および「大会毎の複数チームエント

リー細則」に準じる。(※1・2 部に限り複数チームの参加は認められない) 

（３）移籍については、２０１９・連盟大会要項「移籍規定」に準じる。 

（４）引率指導者については、２０１９・連盟大会要項「参加資格について」および「複数チームエントリー規定」に準じる。 

 

 



２０１９年度 １・２部参加３０チーム ※２部太枠内の 4 チームが昇格チーム 

２０１９年度 三井のリハウス 東京都 U-１２サッカーリーグ１・２部 

１部 
２部 

A グループ B グループ 

1 JACPA 東京 FC 14B 1 西原少年サッカークラブ 13B 1 立川九小ＦＣ 10B 

2 東京ヴェルディジュニア 11B 2 ＦＣトリプレッタ渋谷ジュニア 7B 2 SK FOOTBALL CLUB 7B 

3 府中新町ＦＣ 10B 3 三菱養和 SC 調布ジュニア 9B 3 関前サッカークラブ 9B 

4 三菱養和 SC 巣鴨ジュニア 6B 4 ARTE 八王子 12B 4 FC BONOS MEGURO 7B 

5 横河武蔵野フットボールクラブ Jr 9B 5 ヴィトーリア目黒フットボールクラブ 7B 5 Ｇｒａｎｔ Ｆｏｏｔｂａｌｌ Ｃｌｕｂ 12B 

6 町田ＪＦＣ 11B 6 東京 BIG 9B 6 Ｒeｆｉｎｏ 13B 

7 バディサッカークラブ江東 8B 7 ヴィルトゥスサッカークラブ 6B 7 FOOTBALL CLUB PROUD U－12 6B 

8 FC 多摩ジュニア 11B 8 ＦＣトッカーノ 5B 8 ＦＣキントバリオ 2B 

9 フットボールクラブ 大泉学園 3B 9 鶴牧サッカークラブ 11B 9 ＭＩＰ ＦＣ 5B 

10 バディサッカークラブ 5B 10 城北ボレアス FC 6B 10 富士見丘少年蹴球団 4B 

１部：横河武蔵野フットボールクラブ Jr (幹事)  フットボールクラブ 大泉学園 (副幹事) 

２部 A：トリプレッタ渋谷ジュニア(幹事)  FC トッカーノ (副幹事) 

２部 B：Ｇｒａｎｔ Ｆｏｏｔｂａｌｌ Ｃｌｕｂ(幹事)  FC BONOS MEGURO (副幹事) 

 

リーグ戦表(前後期共通) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

 

 

対戦表 

No 1 節 2 節 3 節 4 節 5 節 6 節 7 節 8 節 9 節 

1 1-10 1-9 1-8 1-7 1-6 1-5 1-4 1-3 1-2 

2 2-9 8-10 7-9 6-8 5-7 4-6 3-5 2-4 3-10 

3 3-8 2-7 6-10 5-9 4-8 3-7 2-6 5-10 4-9 

4 4-7 3-6 2-5 4-10 3-9 2-8 7-10 6-9 5-8 

5 5-6 4-5 3-4 2-3 2-10 9-10 8-9 7-8 6-7 

 

 



コート１面使用の必要時間帯例 １～８節（８時間２０分）、 ９節（４時間１０分） 

No 開始時間 1.2 節 3.4 節 5.6 節 7.8 節 9 節 

1 9：00 1-10 1-8 1-6 1-4 1-2 

2 9：50 2-9 7-9 5-7 3-5 3-10 

3 10：40 3-8 6-10 4-8 2-6 4-9 

4 11：30 4-7 2-5 3-9 7-10 5-8 

5 12：20 5-6 3-4 2-10 8-9 6-7 

6 13：10 1-9 1-7 1-5 1-3  

7 14：00 8-10 6-8 4-6 2-4 

8 14：50 2-7 5-9 3-7 5-10 

9 15：40 3-6 4-10 2-8 6-9 

10 16：30 4-5 2-3 9-10 7-8 

※１面コート使用の上記時程は参考です。会場利用時間及び駐車場利用スペース等によって変更する場合は、事前に試

合時程等をグループ内幹事へ報告のうえ調整して下さい 

 

コート２面使用の必要時間帯例 （４時間１０分） 

No 開始時間 1.2 節 3.4 節 5.6 節 7.8 節 9 節 

1 9：00 1-10 2-9 1-8 7-9 1-6 5-7 1-4 3-5 1-2 

2 9：50 3-8 4-7 6-10 2-5 4-8 3-9 2-6 7-10 3-10 

3 10：40 5-6 1-9 3-4 1-7 2-10 1-5 8-9 1-3 4-9 

4 11：30 8-10 2-7 6-8 5-9 4-6 3-7 2-4 5-10 5-8 

5 12：20 3-6 4-5 4-10 2-3 2-8 9-10 6-9 7-8 6-7 

 

６．選手登録 

（１）リーグ参加選手は所定の登録用紙に選手登録をすること。記載無き選手はメンバー登録は出来ない。 

（２）そのチームの第１試合開始 30 分前までに顔写真付選手証一覧表と登録用紙を会場本部に提出し内容 

確認を行う。第２試合前は登録用紙のみを本部に提出する。 

（３）試合に出場する登録選手は、試合開始１０分前に用具とともに選手証一覧表の確認を受けることとする。 

（４）リーグ参加選手は６年生主体で８人以上とする。【複数エントリーチームの場合は６年生のみとし、下級生を含むこと

はできない】※2019 少年サッカーハンドブック【複数エントリー規定に準じる】 

 

７．リーグ戦形式 

（１）１部、２部Ａ・Ｂ（各１０チーム）の２回戦総当り方式のリーグ戦を行う。 

（２）１部、２部各組の最終順位は、前後期リーグ戦の対戦結果で 1～１０位を決定する。 

（３）リーグ戦における順位決定方法は勝利３、引分１、敗戦０により、勝点の多い順に決定する。 

① 全試合の得失点差（総得点－総失点） 

② 全試合の総得点 

③ 当該チーム同士の対戦成績（勝敗） 

④ ①～③の全項目において同一の場合は、抽選により決定する。  

 



８．昇降格 (1・2 部自動入替、ブロックリーグ降格と２部昇格) 

（１）2019 年度「１部」1位～8位の 8チームは 2020 年度「１部」残留 

（２）2019 年度「１部」9、10 位の 2チームは 2020 年度「２部」降格 

（３）2019 年度「２部 A・B」1位の 2チームは 2020 年度「１部」昇格 

（４）2019 年度「２部 A・B」2位～8位のチームは 2020 年度「２部」残留 

（５）2019 年度「２部 A・B」9,10 位の 4チームは 2020 年度「ブロックリーグ」降格 

（６）2019 年度「２部昇格戦」の各組 1位の 4チームが 2020 年度「２部」昇格 

２０１９年度 三井のリハウス 東京都 U-12 サッカーリーグ１・２部 昇降格構成表 

１部 
２部 

A グループ B グループ 

1 1 部 1 位 *(１) 1 1 部 9 位 *(２) 1  1 部 10 位 *(２) 

2 1 部 2 位 *(１) 2 2 部 A2 位*(４) 2 2 部 B2 位*(４) 

3 1 部 3 位 *(１) 3 2 部 A3 位*(４) 3 2 部 B3 位*(４) 

4 1 部 4 位 *(１) 4 2 部 A4 位*(４) 4 2 部 B4 位*(４) 

5 1 部 5 位 *(１) 5 2 部 A5 位*(４) 5 2 部 B5 位*(４) 

6 1 部 6 位 *(１) 6 2 部 A6 位*(４) 6 2 部 B6 位*(４) 

7 1 部 7 位 *(１) 7 2 部 A7 位*(４) 7 2 部 B7 位*(４) 

8 1 部 8 位 *(１) 8 2 部 A8 位*(４) 8 2 部 B8 位*(４) 

9 2 部 A1 位 *(３) 9 昇格戦 1 位*(６) 9 昇格戦 1 位*(６) 

10 2 部 B1 位 *(３) 10 昇格戦 1 位*(６) 10 昇格戦 1 位*(６) 

※上記表中の*( )は、８.昇降格(1・2 部自動入替、ブロックリーグ降格と２部昇格)の (１)～(６)に該当 

 

９.２部昇格リーグ出場チームの推薦規定と試合方法 

 (１) 各ブロックの前期・後期リーグ戦総合 1位で委員長推薦を受けた 1チーム、計 16 チームが出場。(予定) 

 (２)上記(１)の推薦 16 チーム(予定)を抽選にて 4グループに分け、リーグ戦形式で昇格 4チームを決定。(予定) 

 (３)昇格戦を行う対象学年は 2008 年 4 月以降生まれの学年とする。(次学年) 

 

１０．競技規則 

実施年度「サッカー競技規則および「８人制サッカールール」に準じる。 

ただし、本大会要項に定められた事項が優先する。 

 

１１．競技会規定 

以下の項目については本リーグの規定を定める。 

（１）競技のフィールド 

①フィールドの表面は天然芝、人工芝が望ましいが、クレーでも可とする（ライン表示についてはマ 

ーカーコーンの使用可） 

②フィールドの長さ（タッチライン）は ６８ｍ、幅（ゴールライン）は５０ｍを基本とし、照度が十 

 分に確保されていること。 

 



③ペナルティエリア等・・・ペナルティエリア１２ｍペナルティーマーク８ｍ、 

ペナルティアークの半径７ｍ、ゴールエリア４ｍ、センターサークルの半径７ｍ 

 

（２）ボール 

各チームから１個ずつ公認検定球を試合開始３０分前までに本部に持ち寄る。 

 

（３）競技者の数 

①８人の競技者（うち１人はゴールキーパー）が試合に出場する。 

＊一方のチームが８人に満たない場合は試合を開始しない。 

＊試合開始時から試合終了時まで、２人以上（5 人以内）のチーム役員（リーグ登録された役員）がベン 

チにいなければならない。 

 

（４）競技者の用具（ユニフォーム） 

①リーグ実施年度の日本サッカー協会「ユニフォーム規定」に則る。 

②番号表示はシャツの背面及び前面とする。ショーツには表示を推奨する。 

③ユニフォームのメーカーロゴ違い、ストッキングのライン数には言及しないが揃えることが望ましい。 

 

（５）審判 

試合は、１人の主審と１人の補助審判（必須）で運営される。 

 

（６）試合時間 

試合時間は４０分（前後半各２０分）とする。ハーフタイムのインターバルは原則５分間（前半終了から後半開始まで） 

 

１２．懲罰 

（１）本リーグ期間中に警告を３回受けた選手は、本大会の次の１試合に出場できない。本リーグ終了時点で、累積の警

告は消滅するものとする。 

（２）本リーグにおいて退場、退席を命じられた選手、役員は、自動的に次の１試合に出場できず、それ以降の処置につ

いては規律フェアプレー委員会において決定する。競技者が退場を命じられた場合は、その競技者のチームは交代

要員の中から競技者を補充することができる。主審は競技者が補充されようとしている間は、試合を停止する。 

（３）警告の累積は順位決定戦には継続されないが、通算３回目の警告をリーグ最終戦で受けた場合は、順位決定戦の

次の１試合が出場停止となる。 

（４）試合が成立しなかった場合（選手証不携帯、試合開始時に選手８名が揃わない、チーム役員がいない等）は 

棄権試合とし、取り扱いは次の通りとする。  

① 不戦勝チームには、勝ち点３、得点３を与える。 

② 不戦敗チームには、勝ち点マイナス１、得点０とする。 

（５）本部で判断ができない事象が発生した場合は、速やかにリーグ事務局に確認を取ること。もしも、リーグ事務 

局に連絡が取れない場合は、試合は予定通り行うがリーグ事務局預かりとするので、リーグ事務局の判断が決 

定するまでは、試合後の監督確認サインは受けないこと。（リーグ事務局が直接署名を受領） 

（６）本協会諸規程および本記載事項にない事例に関しては、規律フェアプレー委員会にて決定する。 

 



１３．2019 年度 関東大会出場決定戦の出場資格 

開催期日：2019 年 7 月 6 日(土)  会場：清瀬内山運動公園サッカー場Ａ面 

①1部前期リーグ成績 3位までのチーム 

②2部 A・B前期リーグ成績 1位チームの直接対決の勝利チーム(直接対決は 6月実施) 

計 4 チームによるトーナメントで上位 3位までが出場資格を得る  

※トーナメント表参照 

 

 

１４．2019 年度 JFA 第４３回全日本 U-12 サッカー東京都中央大会の出場資格 

（１）1・2部 30 チームはブロック予選免除で「全日本 U-12 サッカー東京都中央大会」の出場資格を持つ 

 

 

 

 

 

 

2019 関東大会代表決定戦

2部 代表 1部 2位 1部 3位1部 1位

初戦敗退チーム

第３代表決定戦

第１代表・第２代表決定戦

初戦敗退チーム



１５．2019 年度東京都 U-12 サッカーリーグ 1・2 説明会 

 日時  平成３１年３月２１日（金） 

 会場  ＪＦＡハウス 

 受付  １３：１５～ 

 開始  １３：３０～１５：３０終了予定 

 

更新履歴 

 2019/2/15： 第 9 節の実施日を 6/16→6/9 に変更 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リーグ運営・競技等に関する問い合わせ】 

東京都Ｕ-１２サッカーリーグ 1・2 部 事務局 

■総務・会計担当 

少年サッカー連盟 総務部副部長  森泉 

■競技担当 

少年サッカー連盟 競技部副部長  松村 

■広報・HP 担当 

少年サッカー連盟 広報部員 吉野 

連絡先：jimukyoku@tleague-u12.com 

 

mailto:jimukyoku@tleague-u12.com

